
 

 
 

Sprechtraining Modul II 
 

Rhetorik- von der Kunst, Eine 
Packende Rede zu halten   

 

 
Samstag, 16. Jan. 2027 

 
Packende Reden zu halten ist lernbar!  

  – und mehr, als das Publikum zu informieren. 
 
 
In diesem Modul widmen wir uns der Kunst der Rhetorik. Wie gewinne ich die 
Aufmerksamkeit meines Publikums für die Inhalte? Was ist mein roter Faden? Wie 
gestalte ich den Schlusspunkt? Und wie unterstützen Sprache, (Atem-) Pausen und 
Sprechweise (Betonungen, Sprechmelodie etc.) meine Kernbotschaft? Wir schärfen 
unsere Aufmerksamkeit für das Wesentliche und üben, uns kurz zu fassen. 
 
Die Kunst einer guten Rede besteht darin, eine Information so zu „verpacken“, dass 
sie auch wirklich beim Publikum ankommt. Das Publikum liebt Geschichten und 
Erzählungen, in die es sich einfühlen kann, die es berührt. Der Kurs bietet 
Gelegenheit, neue Erzählweisen im geschützten Rahmen auszuprobieren. Das 
gegenseitige Zuhören und Beobachten ist ein wichtiger Teil des Kurses. Es schult 
die Wahrnehmung der Teilnehmer*innen für wirkungsvolle Elemente in einer Rede. 
 
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer*innen Vorbereitungsaufgaben für 
kurze Vorträge. Ziel dieser Auftritte ist es, die Auftrittskompetenz zu steigern – ganz 
im Sinne von „Übung macht den/die Meister*in“. 
 
 
 
Kurszeit:  9.15 – 18 Uhr (90 Min. Mittagspause) 
    
Kursort:  Atelier 114 im Progr Bern, Speichergasse 4, 3011 Bern 
 
Kursgrösse: 5 bis 8 Teilnehmende 
 
Kurspreis:   Fr. 230.-  
 
Leitung:   Barbara Gertsch-Enz, diplomierte Integrative Stimmtrainerin IST 
 
Anmeldung:  www.stimmklang.ch  /  info@stimmklang.ch  


